
2023 年度 未経験者・初心者柔道教室（対面） 

 

主催：公益財団法人全日本柔道連盟 

協力：公益財団法人日本スポーツ協会 

 

１．事業概要：柔道に関する講話、運動遊びを取り入れた畳の上でできるトレーニング、受身体験など、

「柔道の楽しさ」や「柔道の教育的な価値や知識」を周知する。 

未経験者：畳の上で安全な柔道の動きを取り入れた運動遊びや転倒時の安全な転び方（受身）の基礎

を学ぶことを目的とする。 

初 心 者：運動遊びを取り入れたトレーニング、講師によるデモンストレーションおよび実技指導を

行い、楽しく学ぶことを目的とする。 

 

２．開催日時：2023 年 7 月 16 日（日） 2 部制 

  ①未経験者向け柔道教室 

   受付開始 09 時 30 分 柔道教室 10 時 00 分～11 時 30 分 

   ※畳の上で安全な運動遊び、柔道体験（受け身 含む） 

  ②初心者向け柔道教室 

   受付開始 12 時 30 分 柔道教室 13 時 00 分～14 時 30 分 

   ※柔道に関する講話、技の解説、受身の練習、トレーニング 

 

３．場  所：講道館新館 5 階 「女子部道場」 

         〒112-0003 東京都文京区春日 1-16-30 

       ＊講道館新館 4 階で受付を行うこと。 

 

４．開催方法：（対象者、持ち物）  

①未経験者向け柔道教室（小学生）【40 名程度】 

   ☆運動できる服装（T シャツ・短パンなど）、タオル、飲み物 

 

  ②初心者向け柔道教室（小学生：概ね柔道経験 1 年未満）【40 名程度】 

   ☆柔道衣、タオル、飲み物 

    

５．講  師：羽賀龍之介（旭化成）中村美里（T-squarE）、佐藤善人（東京学芸大学） 

向井幹博（講道館）、マーヤ・ソリドワール（津田塾大学） ※敬称略 

 

６．参加資格：①・②の柔道教室に参加を希望する者はいずれかに該当する者とする 

(１)スポーツ少年団に所属している者。 

(２)2023 年度全日本柔道連盟団体登録済み（東京都柔道連盟所属）のチームに所属している者。個

人登録をしていなくても可。 



７．参加申込： 

参加希望者は、以下の URL または QR コードより Google フォームに必要事項を記載すること。 

https://forms.gle/bFTgwBkX33tzmdAZA 

 

 

 

 

８．申込期日：2023 年 7 月 7 日（金）正午まで 

 

９．参 加 費：無料（交通費等は自己負担） 

        

10．傷害保険：参加者の傷害保険に加入し、その費用を負担する。 

 

11.  参加についての注意事項 

   参加する際にはチーム責任者もしくは保護者帯同のもと参加すること。 

   参加者 1 名につき帯同者は 1 名まで。 

 

12．そ の 他： 

(１)個人情報、肖像権の取り扱いについて 

     参加申込書に記載された個人情報、柔道教室中に撮影された写真、または動画等の映像が、柔道

教室内外の掲示板等、全柔連ホームページ、ユーチューブチャンネルに掲載される場合がある。

また、その他の報道機関等により新聞、雑誌、テレビ局等の企業により、イベントを撮影した映

像の中継・録画放送が、テレビ放映及びインターネット配信されることがある。提出された個人

情報については、上記の利用目的以外に利用しない。参加申込書の提出により、個人情報、肖像

権についての上記取り扱いに関する承諾を得たものとして対応する。 

(２)日程変更や諸連絡がある場合は代表者アドレスへ通知を行う。 

 

13. 問合せ先： 

   公益財団法人全日本柔道連盟 振興課普及係 

   Tel：03-3818-4430 

   Mail：promotion@judo.or.jp 

https://forms.gle/bFTgwBkX33tzmdAZA

